


» Ingicht

JES¢ "I-IE*M JE HART
o’n tweede kans. Het is een moeilijke beslissing.
aiﬂ iemand een fikse blunder heeft begaan of, erger
zlél heeft getrapt. Vooral dan. De eerste stap
van jouw kant komen, terwijl de ander fout
ﬁpnd over je hart strijken kan best pittig zijn.
'déeléuterende gedachte: het kan ook andersom.
r ie zelf degene die om een herkansing moet
ersoonh]k kan ik naar verluidt soms iets te bot
kémen Niet altijd leuk, ook al bedoelde ik het
was het een kostelijke oneliner van het niveau
hszalen') Excuses aanbieden maar. Toch kan
f jn om te accepteren dat je iemand verdrietig
Maakt. Meestal omdat je daar schaamte bij voelt.
her g kelljke emotie, helemaal als j je ook nog

de verstandigste te zijn en je excuses aan te

oeit de verleiding om bokkig de schuld bij de
gen (‘Hij moet ook niet zo overgevoelig doen. ’)
aal niet beter van wordt. Het moellukste is

SR
En wanneer zeg je: tot hm‘”

! e shows you who they are, believe them the
t je nlet als een ezel tweemaal aan dezelfde

nen op had gezet. Maar nu‘wl
waren, ontdekte ze dat ze er g

: : epale
dekte ik toen ze haar hoof \7 r scha uder tilde, e S ier g?\dﬂébedrégen heeftof bewust pijn heeft gedaan,
beetje snot op mijn trui. Vrouy to ‘ r,  komt dat h: binnen e kan daar voor jou de grens liggen.
sprak haar moed in en zegde ! ' d per ongeluk iets over je heeft verteld aan
paar dagen later werd tijd| at het einde van de wereld. Vraag twee

is het dat hij of zij dit gedrag nog

mij besproken en fakkeldq.g?l
|I§ hqt al eens eerder gebeurd, dan

niet vertrouwen, dacht ik verbl

mouw gesnotterd! Nu Zall bhdonid | ‘ > ‘ 2 ] 3 ”’,. : BW uwd. Gedrag komt voort uit iemands
geweest die ten onrechte A  er ee ouwens Karakter. K  van karaktertrekken inschatten
band was ontstaan na een rﬁ! it ‘ rties.  d deze pe ) hijnlijk nog eens zal kwetsen,
Dat viel haar niet aan te rpﬁ en, ona ' ' \ véqen staat. Lukt het een uitzondering,
hoofd. o ) ! 1 KU < C A
oofd. Maar zij had me n Zor likker ‘ . en ¢ qraad weer oppakken.” Maar wat

uitgehaald om te scoren bij de baas, ¢ W . ‘ druk is om het bij te leggen, bijvoor-
valse streek. Wat te doet) situa ? We - beeld ond _ g.hﬁllé}tochﬁmoeder? “Zeker in
lopig ‘gezellig’ tegenove Q’ ‘aan een b en . familiekringen is de s dmk vaak groot. Maar vergeet

relatie is een vrije beslissing
Een slechte relatie voelt als
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te dnttrekken aen de .
situat:e ('Wil er uog
1emand wat drxnken? )
2o stap Je tdeelik
‘buiten de; kantlijn en
heb je. even de tijd om
'op adem, te komen en je
reacti e bepalen.
f‘ Sommxge mensen: zijo
tweedekansrecmdxvisten\

\

8tag\qmdat ze ﬁu een*
'maal een goed. hart
hebben.‘naar gls‘er
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