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Over de schrijver en dit boek. 

 

Voor zolang ik me herinner ben ik gefascineerd door 
persoonlijk succes. 

Voor mij is persoonlijk succes doen wat je wilt - volgens je 
eigen maatstaven - en je daar gelukkig bij voelen. 

Geluk is voor mij dan ook het resultaat van doen wat je 
wilt. 

 
In dit boek staan de belangrijkste ideeën over succes, geluk 

en persoonlijke groei die ik de afgelopen twintig jaar heb 
opgedaan.  

 

In mijn dagelijkse coachingspraktijk help ik mensen, in hun 
persoonlijke en zakelijk leven, doelen te bepalen en die te 

bereiken.  
De inzichten en ideeën die in dit boek worden besproken 

vormen de basis van een gezond en gelukkig leven. 
 

Ik heb deze ideeën zo compact mogelijk beschreven, zodat 
je direct tot de kern komt. 

Veel ideeën zijn universeel, sommige zijn te danken aan de 
mensen die ik in het dankwoord benoem en andere zijn 

eigen inzichten. 
Wat ze gemeen hebben, is dat ze allemaal bijzonder 

effectief zijn in het behalen van persoonlijk succes en een 
goed gevoel geven over jezelf en je leven. 

 
Ik wens je veel leesplezier en veel resultaat in je 

persoonlijke ontdekkingstocht. 

Mocht je meer informatie willen of behoefte hebben aan 
persoonlijke begeleiding, dan kun je altijd contact opnemen 

voor een persoonlijk gesprek. 
 

Op jouw succes! 
 

Frank de Moei 
Capedium Coaching 

www.newstart.nl  
 


